
Boletim Informativo Nº 02                  Porto Alegre/RS, 19 de maio de 2010

C O N V I T E

O Rumo Verde Clube de Orientação tem a honra em convidá-los para participar 
da 2ª Etapa do Campeonato Metropolitano de Orientação de Porto Alegre, a ser realizado 
no Parque Sain't Hilaire Viamão/RS, no dia 13 de junho de 2010.

1.  PROGRAMAÇÃO

A programação da 2ª etapa do CAMOPA 2010 será a seguinte:

Data Horário Atividade Local

13 Jun 2010
 (Domingo)

09:30 Abertura do evento
10:00 Partida dos Percursos

12:00 Entrega de Mapas e Premiação
Parque Sain't Hilaire Viamão-RS

2.  ORGANIZAÇÃO

Diretor Geral: Marco A. F. Silva
Diretor Técnico:  Marco A. F. Silva
Árbitro da Prova: Miguel Francisco Dora
Árbitros da Partida e da Chegada: Miguel Francisco Dora e João Aerton Brauner 
Mapeador: José Otávio Franco Dorneles
Reambulação: Marco Silva e Gilnei Weber
Traçadores de Percursos: Marco A. F. Silva e  João Aerton Brauner
Apuração da Prova:  Marco A. F. Silva

3.  INFORMAÇÕES E ENDEREÇOS

Telefones ou e-mail para contatos e informações:
(51) 8446-5603 com Marco A. F. Silva 
(mafds@yahoo.com.br     ou marco@cms.eb.mil.br  )

4.  TIPO DE COMPETIÇÃO

Percurso do CAMOPA: Clássico.
Categorias: conforme previsto nas Regras Gerais de Orientação Pedestre (RGOP) da 

Federação Internacional de Orientação (IOF) e de acordo com o Regulamento do 
Campeonato Metropolitano de Orientação de Porto Alegre (RCAMOPA).

Área embargada: Parque Sain't Hilaire .
Informações  do  Terreno: Terreno  movimentado  com mata  nativa  e  eucaliptos,  com 

áreas abertas, linhas d'água e várias trilhas.

mailto:mafds@yahoo.com.br
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5.  INSCRIÇÕES:

- 2ª Etapa do CAMOPA 2010
As inscrições estão a cargo do Rumo Verde Clube de Orientação.
A data-limite para recebimento de inscrições é 10 de junho de 2010. Após este 

dia serão aceitas inscrições apenas para os percursos aberto (curto e longo). Os valores 
de inscrições estão discriminados na tabela a seguir:

Data
Sócios

Rumo Verde 
Cat <= DH16

Sócios
Rumo Verde
Cat > DH16

Categorias
HD carentes

Não Sócios
Rumo Verde

até 10 junho 2010 R$ 10,00 R$ 15,00 R$ 5,00 R$ 20,00

após 10 junho 2010 Todos na Categoria Aberto R$ 30,00

Ficha  de  Inscrição  CAMOPA: Em anexo  ao  Boletim.  Deverá  ser  devidamente 
preenchida  e  enviada  juntamente  com  o  comprovante  de  depósito,  se 
transferência  bancária,  informar  apenas  data  hora  da  transferência  por  e-mail 
(mafds@yahoo.com.br     ou  marco@cms.eb.mil.br  ).  Não haverá  efetivação  das 
inscrições  sem  a  cópia  do  comprovante  de  depósito  ou  data/hora  da 
transferência.

Depósitos: Deverão ser respeitados os valores e a data-limite conforme tabela acima: 
Banco do Brasil, Agência 3527-0, Conta Corrente 9673-3 em nome de Marco A. 
F. Silva. Todas inscrições recebidas após as 0h do dia 10 junho 2010, serão 
computadas nos percursos abertos.

Percurso Aberto: Será dividido em Aberto Curto e Aberto Longo; o atleta deverá optar 
por um dos percursos.

Inscrições no Local da Prova: Deverão ser realizadas no local da prova, junto à Partida.
Relação de Inscritos e  horários de partida: Após o prazo de inscrição limite,  será 

disponibilizada a relação de inscritos através do envio de e-mail aos inscritos e 
publicação no site do Rumo Verde www.rumoverde.esp.br.

6.  CATEGORIAS E PREMIAÇÃO:

Premiação: De acordo com o Regulamento do CAMOPA 2010, a premiação individual 
nas etapas será feita no formato de medalha, premiando: 
apenas 1º colocado, para categorias com até 4 atletas inscritos (inclusive); 
1º ao 3º colocado, para categorias com 5 a 9 atletas inscritos (inclusive); e
1º ao 5º colocado, para categorias com 10 ou mais atletas inscritos.

Categorias: Conforme o Regulamento do CAMOPA 2010, serão consideradas categorias 
com  os  seguintes  graus  de  dificuldade:  Elite  (E),  Difícil  (B),  Fácil  (N)  e 
Acompanhados (N1 e N2). Tudo conforme tabela abaixo:

Categorias Idades Ano de nascimento
D12B e H12B De 12 a 15 anos 1995 a 1998

D16B, D16N, H16B, H16N De 16 a 17 anos 1993 a 1994
D18B e H18B De 18 a 20 anos 1992 a 1990

D21N, D21B, D21E, 
H21N, H21B, H21E Acima de 21 anos A partir de 1989 – inclusive

D35B e H35B De 35 a 44 anos 1966 a 1975
D45B e H45B De 45 a 54 anos 1956 a 1965
D55B e H55B Acima de 55 anos Antes de 1955 – inclusive
DN1 e HN1 Abaixo de 16 anos A partir de 1996 – inclusive
DN2 e HN2 Acima de 16 anos Antes de 1996

Aberto – Longo e Curto Livre Todos

http://www.rumoverde.esp.br/
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7.  ALIMENTAÇÃO

A cargo dos atletas.

8.  ESTACIONAMENTO

No parque existem vários locais para estacionamento.

9.  ALOJAMENTOS

Não haverá.

10.  MAPAS E PERCURSOS

Mapas elaborados e impressos nas escalas 1/5.000 e 1/10.000 com eqüidistância 
de 5 metros entre as curvas de nível. Os mapas usados serão de acordo com RGOP. Os 
percursos foram montados de acordo com a IOF e RGOP.

11.  UNIFORMES

Uniforme de Orientação ou roupas leves e calçados que permitam movimentos de 
corrida e caminhada em área de floresta.

12.  ANEXOS

Croqui de acesso ao Parque Sain't Hilaire – Viamão.
Ficha  de  inscrição da  2ª  Etapa  do  CAMOPA  2010 (deverá  ser  preeenchida 

corretamente  e  enviada  para  os  emails  discriminados  no  item  5.  Inscrições,  deste 
boletim).

Porto Alegre/RS, 19 de maio de 2010.

Marco Silva
Presidente do Rumo Verde CO



Croqui de acesso ao Parque Sain't Hilaire



Ficha de Inscrição da 2ª Etapa do CAMOPA 2010

CAMPEONATO METROPOLITANO DE ORIENTAÇÃO
ll Etapa 2010 – Parque Sain't Hilaire Viamão - RS - 13 DE JUNHO 2010 

CLUBE / ENTIDADE: UF: EMAIL:

RESPONSÁVEL: TELEFONE:

DATA LIMITE 10 DE JUNHO DE 2010
ORD NR CBO NOME COMPLETO CATEGORIA VALOR OBS

1

2

3

4

5

TOTAL

COMPROVANTE DE TRANSFERÊNCIA OU DEPÓSITO BANCÁRIO

DATA: HORA:

BANCO DO BRASIL – AGÊNCIA 3527-0   CONTA CORRENTE 9673-3

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro que os atletas constantes desta ficha de inscrição gozam de boas condições de saúde

atestadas por um médico e conhecimentos básicos para participar de uma prova de Orientação

e são conhecedores das regras das Regras Gerais de Orientação Pedestre (RGOP).

Informar se algum atleta tem problema de alergia e a picada de insetos.
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