Clube de Orientagdo

Boletim Informativo N° 02 Porto Alegre/RS, 19 de maio de 2010

CONVITE

O Rumo Verde Clube de Orientagdo tem a honra em convida-los para participar
da 2?2 Etapa do Campeonato Metropolitano de Orientagao de Porto Alegre, a ser realizado
no Parque Sain't Hilaire Viam&o/RS, no dia 13 de junho de 2010.

1. PROGRAMAGCAO
A programacao da 22 etapa do CAMOPA 2010 sera a seguinte:

Data Horario Atividade Local
09:30 Abertura do evento
13 Jun 2010 10:00 Partida dos Percursos

Parque Sain't Hilaire Viamao-RS

Domi
(Domingo) 12:00 | Entrega de Mapas e Premiagao

2. ORGANIZAGAO
Diretor Geral: Marco A. F. Silva
Diretor Técnico: Marco A. F. Silva
Arbitro da Prova: Miguel Francisco Dora
Arbitros da Partida e da Chegada: Miguel Francisco Dora e Jo&o Aerton Brauner
Mapeador: José Otavio Franco Dorneles
Reambulagao: Marco Silva e Gilnei Weber
Tracadores de Percursos: Marco A. F. Silva e Joao Aerton Brauner
Apuracao da Prova: Marco A. F. Silva

3. INFORMAGOES E ENDEREGOS

Telefones ou e-mail para contatos e informagodes:
(51) 8446-5603 com Marco A. F. Silva

(mafds@yahoo.com.br ou marco@cms.eb.mil.br)

4. TIPO DE COMPETICAO

Percurso do CAMOPA: Classico.

Categorias: conforme previsto nas Regras Gerais de Orientagcdo Pedestre (RGOP) da
Federagéao Internacional de Orientagao (IOF) e de acordo com o Regulamento do
Campeonato Metropolitano de Orientagé&o de Porto Alegre (RCAMOPA).

Area embargada: Parque Sain't Hilaire .

Informagoes do Terreno: Terreno movimentado com mata nativa e eucaliptos, com
areas abertas, linhas d'agua e varias trilhas.


mailto:mafds@yahoo.com.br
mailto:mafds@yahoo.com.br

5. INSCRIGOES:
- 22 Etapa do CAMOPA 2010
As inscrigdes estdo a cargo do Rumo Verde Clube de Orientagéo.

A data-limite para recebimento de inscricbes € 10 de junho de 2010. Apéds este
dia serdo aceitas inscrigdes apenas para os percursos aberto (curto e longo). Os valores

de inscrigbes estao discriminados na tabela a seguir:

Sécios Sdcios . = L
Categorias Nao Soécios
Data ?:l;:nivl:?m% %“a':‘: I\:)Il?lqdee HD carentes Rumo Verde
até 10 junho 2010 R$ 10,00 R$ 15,00 R$ 5,00 R$ 20,00
apo6s 10 junho 2010 Todos na Categoria Aberto R$ 30,00

Ficha de Inscricado CAMOPA: Em anexo ao Boletim. Devera ser devidamente
preenchida e enviada juntamente com o comprovante de depodsito, se
transferéncia bancaria, informar apenas data hora da transferéncia por e-mail
(mafds@yahoo.com.br ou marco@cms.eb.mil.br). Nao havera efetivagcao das
inscricoes sem a copia do comprovante de depdsito ou data/hora da
transferéncia.

Depositos: Deverao ser respeitados os valores e a data-limite conforme tabela acima:
Banco do Brasil, Agéncia 3527-0, Conta Corrente 9673-3 em nome de Marco A.

F. Silva. Todas inscrigées recebidas apés as 0Oh do dia 10 junho 2010, serao
computadas nos percursos abertos.

Percurso Aberto: Sera dividido em Aberto Curto e Aberto Longo; o atleta devera optar
por um dos percursos.

Inscrigées no Local da Prova: Deveréao ser realizadas no local da prova, junto a Partida.

Relacao de Inscritos e horarios de partida: Apdés o prazo de inscrigdo limite, sera
disponibilizada a relagdo de inscritos através do envio de e-mail aos inscritos e
publicagdo no site do Rumo Verde www.rumoverde.esp.br.

6. CATEGORIAS E PREMIACAO:
Premiagao: De acordo com o Regulamento do CAMOPA 2010, a premiagéo individual
nas etapas sera feita no formato de medalha, premiando:
apenas 1° colocado, para categorias com até 4 atletas inscritos (inclusive);
1° ao 3° colocado, para categorias com § a 9 atletas inscritos (inclusive); e
1° ao 5° colocado, para categorias com 10 ou mais atletas inscritos.

Categorias: Conforme o Regulamento do CAMOPA 2010, serao consideradas categorias
com os seguintes graus de dificuldade: Elite (E), Dificil (B), Facil (N) e
Acompanhados (N1 e N2). Tudo conforme tabela abaixo:

Categorias Idades Ano de nascimento
D12B e H12B De 12 a 15 anos 1995 a 1998
D16B, D16N, H16B, H16N De 16 a 17 anos 1993 a 1994
D18B e H18B De 18 a 20 anos 1992 a 1990
?42211'\,1\1’,?_'2211%,?_'2211% Acima de 21 anos A partir de 1989 — inclusive
D35B e H35B De 35 a 44 anos 1966 a 1975
D45B e H45B De 45 a 54 anos 1956 a 1965
D55B e H55B Acima de 55 anos Antes de 1955 — inclusive
DN1 e HN1 Abaixo de 16 anos A partir de 1996 — inclusive
DN2 e HN2 Acima de 16 anos Antes de 1996
Aberto — Longo e Curto Livre Todos



http://www.rumoverde.esp.br/
mailto:mafds@yahoo.com.br
mailto:mafds@yahoo.com.br

7. ALIMENTAGCAO
A cargo dos atletas.

8. ESTACIONAMENTO
No parque existem varios locais para estacionamento.

9. ALOJAMENTOS
Nao havera.

10. MAPAS E PERCURSOS

Mapas elaborados e impressos nas escalas 1/5.000 e 1/10.000 com equidistancia
de 5 metros entre as curvas de nivel. Os mapas usados serao de acordo com RGOP. Os
percursos foram montados de acordo com a IOF e RGOP.

11. UNIFORMES

Uniforme de Orientacio ou roupas leves e calgados que permitam movimentos de
corrida e caminhada em area de floresta.

12. ANEXOS

Croqui de acesso ao Parque Sain't Hilaire — Viamao.

Ficha de inscricao da 22 Etapa do CAMOPA 2010 (devera ser preeenchida
corretamente e enviada para os emails discriminados no item 5. Inscricbes, deste
boletim).

Porto Alegre/RS, 19 de maio de 2010.

Marco Silva
Presidente do Rumo Verde CO



Croqui de acesso ao Parque Sain't Hilaire

Clube de Orientagio




Ficha de Inscricao da 2® Etapa do CAMOPA 2010

CAMPEONATO METROPOLITANO DE ORIENTAGAO

Il Etapa 2010 — Parque Sain’'t Hilaire Viamao - RS - 13 DE JUNHO 2010

CLUBE / ENTIDADE: ‘UF: EMAIL:

RESPONSAVEL: TELEFONE:

DATA LIMITE 10 DE JUNHO DE 2010

ORD |NR CBO NOME COMPLETO CATEGORIA| VALOR OBS

Al WIN|-

TOTAL

COMPROVANTE DE TRANSFERENCIA OU DEPOSITO BANCARIO

DATA: HORA:

BANCO DO BRASIL — AGENCIA 3527-0 CONTA CORRENTE 9673-3

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro que os atletas constantes desta ficha de inscrigao gozam de boas condi¢bes de saude
atestadas por um médico e conhecimentos basicos para participar de uma prova de Orientacéo
e sdo conhecedores das regras das Regras Gerais de Orientagdo Pedestre (RGOP).

Informar se algum atleta tem problema de alergia e a picada de insetos.
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